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ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

តតើអនរណាជាតួអង្ា

តស្ៀវតៅឬ

ភាពយន្តដែលអនរ

ចូលចិតត

ជាង្តេ? ស្រតស្រឬ
េូរអវ ីដែល

ន្ឹង្តរើតត ើង្ព្រ

ស្ិន្តរើអនរបាន្

ជួរ

ពួរតេតៅរន ុង្

ជីវតិ

ពិត។

ររត ើលអាហារ តៅ

រន ុង្ផ្ទះររស់្

អនរ។ រតង្ក ើត ុ៉ឺ

ន្ុយ តធវ ីពុតជាឆ្ក តួ

ៗ ស្ព្ារ់អាហារ

ថ្ងៃព្តង្់។ ឧទាហ រ

ណ ៍ៈ Cheez-it ន្ិង្
សីុ្រ សូាំង្វចិជា

 ួយទឹរព្តីធូណា។

តតើអនរអាចរញ្ច លូ

ត ម្ ះស្តវទា ាំង្

តន្ះបាន្តទ?

caro

rwmo

cnaotu

rumle

ស្រតស្រឬេូររញ្ជ ី

អាហារដែលអនរ

ចូល

ចិតតរន ុង្ព្េួសរ

ររស់្អនរ។

ថ្ចន ព្រឌិតរាំពូលវរី

រុរស្ផ្ទទ ល់ខ្ល នួ្

ររស់្

អនរ។ េូរនិ្ង្ដារ់

សា រស្ាំតលៀរ

រាំពារ់ន្ិង្ ហាអាំ

ណាច។

ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

តព្រើព្រអរ់ឬតស្ៀវ

តៅតែើ បីរតង្ក ើត

ផ្ល វូត ើង្។ ដស្វ ង្ររ

ររស់្

ព្បាាំយ៉ា ង្តែើ បី

រំរិលចុះពីតលើ

ជព្ាល។

តតើាន្អវ ីតៅរន ុង្

ស្ង្គក ត់ររស់្អនរ? 

េូរនិ្ង្ដារ់ផ្ទា រ

ដផ្ន្ទីផ្ទះន្ិង្ផ្ល វូ

តៅជុាំវញិអនរ។

តែើរដរបរផ្ទះអនរជិត

ខាង្។ រារ់ចាំនួ្ន្ទាវ

រន្ិង្រង្អ ចួដែល

អនរត ើញ។

រារ់ដស្បរតជើង្

តៅរន ុង្ផ្ទះររស់្អន

រ។ តតើអនរណាាន្

ជាង្តេ? អនរណា
ាន្តិច

ជាង្តេ?

តព្ជើស្តរសី្ស្តវពរី

ែូចជាតស្ះនិ្ង្

ព្រតពើ។ ព្ស្ថ្ 

ត ើលថាតតើពួរតេ

ន្ឹង្ត ើលតៅយ៉ា ង្

ណាព្រសិ្ន្តរើ

ពួរតេព្តវូបាន្

តេដារ់រញ្ច លូគ្នន ។

េូរវា!

ESL តៅផ្ទះ K-2 ស្បាត ហ 5-6

តព្រើតស្ៀវតៅរត់ព្ាតែើ បីរញ្ចរ់ស្រ មភាពទាាំង្តន្ះ។ តធវ ី ួយថ្ងៃៗ



ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

តព្ជើស្តរសី្ទាំព័រ

តស្ៀវតៅទស្សនាវ

ែត ីឬអតថរទកាដស្

ត។ រារ់ចាំនួ្ន្ែង្

ដែល

អនរររត ើញពារយ:

The

a or an

Is

រន្តការព្រាញ់

ររូរាង្។ ររវតថ ុ ៥

យ៉ា ង្តៅរន ុង្ផ្ទះ

ររស់្អនរស្ព្ារ់

រាង្នី្ ួយ:

រង្វង្់

កាតរ 

ចតុតកាណ

ព្តីតកាណ

តតើអនរអាច

រតង្ក ើត

ពារយរ៉ាុនាម ន្ពី

ត ម្ ះ

ដាយណូស័្រតន្ះ?

triceratops

តតើអនរអាចររ

ត ើញររស់្រររ ៥

យ៉ា ង្តៅរន ុង្ ផ្ទះ

ររស់្អនរ ដែល

ាន្

លរខណ៍ៈា៉ា តញ

ទិរបាន្តទ?

ព្ស្ថ្ ត ើល

ព្រដារ់ព្រដាតរមង្

តលង្ពីរររស់្អនរ

បាន្តៅសលា

តរៀន្ររស់្អនរតៅ

តពលដែលគ្នម ន្

ន្រណាាន រ់តៅ

ទីតនាះ។ ស្រតស្រឬ

េូរផ្សង្

តព្ពង្ររស់្ពួរតេ។

ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

លារ់អវ ី ួយតៅ

រន ុង្ផ្ទះររស់្អនរ។

តធវ ីដផ្ន្ទីរាំណរ់

តហើយទុរឱ្យ

ស្ាជិរព្េួសរ

ពាយ ររវា។

ដស្វ ង្ររររស្់រររ ៤

យ៉ា ង្តៅរន ុង្ផ្ទះ

ររស្់អនរដែលាន្

ពណ៌សវ យ។

ដស្វ ង្ររររស្់រររ ៤

យ៉ា ង្តៅរន ុង្ផ្ទះ

ររស្់អនរដែលាន្

ពណ៌ទឹរព្រូច។

ដស្វ ង្ររររស់្រររ ៤

យ៉ា ង្តៅរន ុង្ផ្ទះ

ររស្់អនរដែលាន្

ពណ៌បៃតង។

ព្រស្ិន្តរើអនរ

តរើរ

សួ្ន្ស្តវតតើអនរ

ន្ឹង្

ាន្ស្តវអវ ីខ្ា ះ? 
េូរនិ្ង្ដារ់សា រ

សួ្ន្ស្តវររស់្អន

រ។

តព្ ង់្ជួរសរ ូ

សរ ូន្ិង្ត ទាាំង្

អស់្តៅរន ុង្ផ្ទះ

ររស់្អនរចារ់ពី

តូច

រាំផុ្តរហូតែល់

ខ្ពស្់រាំផ្ុត។

ដារ់សរ ូរន្ត ិច

ចូល

រន ុង្ដពង្។ ចារ់

ទឹរចូលរន ុង្

ដពង្។ រារ់ថា

តតើវាព្តវូចាំណាយ

តពលរ៉ាុនាម ន្នាទី

តែើ បីឱ្យពពុះបា

ត់។

ESL តៅផ្ទះ K-2 ស្បាត ហ 7-8
តព្រើតស្ៀវតៅរត់ព្ាតែើ បីរញ្ចរ់ស្រ មភាពទាាំង្តន្ះ។ តធវ ី ួយថ្ងៃៗ



ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

តតើអនរណាជាតួអង្ា

តស្ៀវតៅឬភាពយន្ត

ដែលអនរចូលចិតត

ជាង្តេ? ស្រតស្រឬ
េូរអវ ីដែល

ន្ឹង្តរើតត ើង្

ព្រស្ិន្តរើអនរបាន្

ជួរពួរតេតៅរន ុង្

ជីវតិពិត។

ររត ើលអាហារ

តៅរន ុង្ផ្ទះររស្់អន

រ។ តធវ ី ុខ្ ហ រូស្ាំ

រារ់អហរ ថ្ងៃព្តង្់។

ឧទាហរណ ៍ៈ ន្ាំ

Pretzel ន្ិង្
ចាហួយចាហួយជា

 ួយព្តីធូណា ួយ

ចាំតហៀង្តថ្ ា $4.67 
ឈីស្សូ្រូឡាព្ចរល់

ពង្ាន្់ជា ួយកា

តរ  សឡាែ៍ៈ$5.99

 ិន្រញ្ច លូត ម្ ះ

ស្តវទាាំង្តន្ះ

រនាទ រ់  រេូរស្ត្

វ។

caro
rwmo

cnaotu
rumle

េូរស្ញ្ញា T តែើ បី
ចុះរញ្ជ ីអាហារ

ដែលាន្ស្ុខ្ភាព

លអ

ន្ិង្ ិន្លអ តៅរន ុង្

ផ្ទះ

ររស្់អនរ។

តតើរាំពូលវរីរុរស្ររស់្

អនរេ៉ឺជាន្រណា? េូរ
ន្ិង្ដារ់សា រស្ាំតលៀរ

រាំពារ់ន្ិង្

 ហាអាំណាច។ស្រតស្រ

អាំពីតពល

 ួយដែលរាំពូល

វវរី៍ៈរុរស្បាន្

ស្តព្ង្គា ះន្រណា

ាន រ់។

ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

តព្រើព្រអរ់ឬតស្ៀវ

តៅតែើ បីរតង្ក ើតផ្ល វូ

ត ើង្។ ដស្វ ង្ររររស្់

ព្បាាំ

យ៉ា ង្តែើ បីរំរិលចុះ

ពីតលើជព្ាល។

តតើអវ ីដែលរំរិល

រាំផ្ុត?
តតើអវ ីដែលខ្ា ីរាំផុ្ត?

តធវ ីដផ្ន្ការស្ព្ារ់

ស្ង្គក ត់ស្ុរិន្ររស់្

អនរ។ េូរន្ិង្ដារផ់្ទា

រ

ដផ្ន្ទីផ្ទះផ្ល វូវន្ិង្

អាជីវ រ មដែលអនរ

ាន្។

តធវ ីពាណិជជរ ម

ស្ព្ារ់ស្ង្គក ត់ងមី

ររស្់អនរ។ ព្បារ់ពី

អវ ីដែល តធវ ីឱ្យវា

ពិតស្ស្

តហើយតហតុអវ ី

 ន្ុស្សេួរដតផ្ទា ស់្

ទីតៅទីតនាះ។

សត រ់រទចតព្ ៀង្

ណា ួយ។ ស្រតស្រ

នូ្វតរឿង្ន្ិ ទាន្

ដែលអនរ។

ឧទាហរណ ៍ៈ “I 

came in LIKE a 
wrecking ball.”

តព្ជើស្តរសី្ស្តវពីរែូច

ជាតស្ះន្ិង្ព្រតពើ។

ព្ស្ថ្ ត ើលថាតតើ

ពួរតេន្ឹង្ត ើលតៅ

យ៉ា ង្ណាព្រស្ិន្

តរើពួរតេព្តវូបាន្តេ

ដារ់រញ្ច លូគ្នន ។ េូរ

ន្ិង្ស្រតស្រអាំពីរ

ដន្ាង្ដែលវារស្់តៅ

ស្ព្តវូររស់្វាន្ិង្

អវ ីដែលវាស្ុ។ី

ESL តៅផ្ទះ 3-5 ស្បាត ហ 5-6

តព្រើតស្ៀវតៅរត់ព្ាតែើ បីរញ្ចរ់ស្រ មភាពទាាំង្តន្ះ។ តធវ ី ួយថ្ងៃៗ



ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

តព្ជើស្តរសី្ទាំព័រ

តស្ៀវតៅទស្សនាវែត ី

ឬអតថរទកាដស្ត។

រារ់ចាំនួ្ន្ែង្ដែល

អនរររត ើញពារយ

ដែលចារ់តផ្តើ 

តដាយអរសរ:

S
A
T

រន្តការព្រាញ់ររូរា

ង្។ ររវតថ ុ ៥យ៉ា ង្

តៅរន ុង្ផ្ទះររស្់អនរ

ស្ព្ារ់រាង្ន្ី ួយ:
Rhombus
ព្តពាាំង្

ស្ ភាព

តតើអនរអាចរតង្ក ើត

បាន្រ៉ាុនាម ន្ពារយពី

ពារយតន្ះ?

educational

ចុះរញ្ជ ីវតថ ុ ៥ យ៉ា ង្

តៅរន ុង្ផ្ទះររស្់អនរ

ដែលជាស្ាំណល់។

ចុះរញ្ជ ីវតថ ុ ៥ យ៉ា ង្

តៅរន ុង្ផ្ទះររស្់អនរ

ដែលជាវតថ ុរាវ។

ចុះរញ្ជ ីវតថ ុ ៥ យ៉ា ង្

តៅរន ុង្ផ្ទះររស់្អនរ

ដែលជាឧស្ម ័ន្។

ព្ស្ថ្ ត ើល ិតត

ភរត ិពីរនារ់ររស់្

អនរ

បាន្តៅសលាតរៀន្

ររស្់អនរតៅតពល

ដែលគ្នម ន្ន្រណា

ាន រ់តៅទីតនាះ។ ស្រ

តស្រឬេូរផ្សង្

តព្ពង្ររស់្ពួរតេ។

ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

លារ់អវ ី ួយតៅរន ុង្

ផ្ទះររស់្អនរ។ តធវ ី

ដផ្ន្ទីរាំណរ់តហើយ

ទុរឱ្យស្ាជិរ

ព្េួសរពាយ 

ររវា។

ដស្វ ង្ររររស្់ ៤យ៉ា ង្

តៅរន ុង្ផ្ទះររស្់អនរ

ដែលាន្ត ដែរ។

ដស្វ ង្ររររស្់ ៤យ៉ា ង្

តៅរន ុង្ផ្ទះររស្់អនរ

ដែលជាលាយ។

ដស្វ ង្ររររស្់ ៤

យ៉ា ង្តៅរន ុង្ផ្ទះដែល

ាន្តាា ភាព។

ព្ស្ថ្ ថាអនររត់សួ្ន្

ស្តវ ួយ។ ស្រតស្រ

ការផ្ាយ

ពាណិជជរ ម ព្បារ់

 ន្ុស្សពី ូលតហតុ

ដែលពួរតេេួរដត

 រសួ្ន្ស្តវររស់្

អនរ។

ដារ់សរ ូររ់ស

រ ូន្ិង្ត ទាាំង្អស់្

តៅរន ុង្ផ្ទះររស្់អនរ

ចារ់ពីតូចរាំផុ្ត

រហូត

ែល់រ ពស្់។

ដារ់សរ ូរន្ត ិច

ចូល

រន ុង្ដពង្។ ចារ់ទឹរ

ចូលរន ុង្

ដពង្។ រារ់ថាតតើវា

ព្តវូចាំណាយតពល

រ៉ាុនាម ន្នាទីតែើ បី

ឱ្យពពុះបាត់។

ESL តៅផ្ទះ 3-5  ស្បាត ហ 7-8
តព្រើតស្ៀវតៅរត់ព្ាតែើ បីរញ្ចរ់ស្រ មភាពទាាំង្តន្ះ។ តធវ ី ួយថ្ងៃៗ



ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃសុ្ព្រ

តតើអនរណាជាតួអង្ា

តស្ៀវតៅឬភាពយន្ត

ដែលអនរចូលចិតត

ជាង្តេ? ស្រតស្រឬ

េូរអវ ីដែល

ន្ឹង្តរើតត ើង្

ព្រស្ិន្តរើអនរបាន្

ជួរពួរ

តេតៅរន ុង្ជីវតិពិ

ត។

ររត ើលអាហារតៅ

រន ុង្ផ្ទះររស់្អនរ។

តធវ ី ុខ្ ហ រូស្ាំរារ់

អាហារថ្ងៃព្តង្់។

ឧទាហរណ ៍ៈ

ន្ាំ Pretzel ន្ិង្
ចាហួយចាហួយ

ជា ួយព្តីធូណា

 ួយចាំតហៀង្តថ្ ា

$4.67 ឈីស្សូ្ រូឡា

ព្ចរល់ពង្ាន្់

ជា ួយកាតរ  

សឡាែ៍ៈ $5.99

 ិន្រញ្ច លូត ម្ ះ

ស្តវទាាំង្តន្ះរនាទ រ់

 រេូរស្តវ។

caro
rwmo

cnaotu
rumle

េូរស្ញ្ញា T តែើ បី
ចុះរញ្ជ ីអាហារ

ដែលាន្ស្ុខ្

ភាព

លអន្ិង្ ិន្លអ តៅ

រន ុង្ផ្ទះររស់្អនរ។

តតើរាំពូលវរីរុរស្រ

រស់្អនរេ៉ឺជាន្រណា? 
េូរន្ិង្ដារ់សា រស្ាំ

តលៀររាំពារ់ន្ិង្

 ហាអាំណាច។

ស្រតស្រអាំពីតពល

 ួយដែលរាំពូល

វវរី៍ៈរុរស្បាន្ស្

តព្ង្គា ះន្រណាាន រ។់

ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

តព្រើព្រអរ់ឬតស្ៀវ

តៅតែើ បីតធវ ី

ផ្ល វូត ើង្។ ដស្វ ង្ររ

ររស្់ ៥ យ៉ា ង្តែើ បី

រំរិលចុះ

ពីតលើជព្ាល។

តតើអវ ីដែលរំរិល

រាំផុ្ត?

តតើអវ ីដែលខ្ា ីរាំផុ្ត?

តធវ ីដផ្ន្ការស្ព្ារ់

ស្ង្គក ត់ស្ុរិន្ររស្់

អនរ។ េូរន្ិង្ដារ់

ផ្ទា រដផ្ន្

ទីផ្ទះផ្ល វូន្ិង្អាជីវ

រ មដែលអនរាន្។

តធវ ីពាណិជជរ ម

ស្ព្ារ់ស្ង្គក ត់ងមី

ររស្់អនរ។ ព្បារពី់

អវ ីដែល តធវ ីឱ្យវា

ពិតស្ស្តហើយតហតុអវ ី

 ន្ុស្ស េួរដតផ្ទា ស្់ទី

តៅ

ទីតនាះ។

សត រ់រទចតព្ ៀង្

ណា ួយ។ស្រតស្រ

នូ្វតរឿង្ន្ិទាន្

ដែលអនរបាន្ល៉ឺ។

ឧទាហរណ : “I 

came in LIKE a 
wrecking ball.”

តព្ជើស្តរសី្ស្តវពីរ

ែូចជាតស្ះន្ិង្

ព្រតពើ។ ព្ស្ថ្ ត ើល

ថាតតើពួរតេន្ឹង្ត ើល

តៅយ៉ា ង្ណាព្រសិ្ន្តរើ

ពួរតេព្តវូបាន្

តេដារ់រញ្ច លូគ្នន ។ េូរ

ន្ិង្ស្រតស្រអាំពីព្រ

ព័ន្ធ តអរូ ូស្ុីររស្់វា។

ESL តៅផ្ទះ 6-8 ស្បាត ហ 5-6
តព្រើតស្ៀវតៅរត់ព្ាតែើ បីរញ្ចរ់ស្រ មភាពទាាំង្តន្ះ។ តធវ ី ួយថ្ងៃៗ



ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

តព្ជើស្តរសី្ទាំព័រ

តស្ៀវតៅទស្សនាវ

ែត ីឬអតថរទកាដស្

ត។ រារ់ចាំនួ្ន្ែង្

ដែល

អនរររត ើញពារយ

ដែលចារ់តផ្តើ 

តដាយអរសរ:

M
R

E

រន្តការព្រាញ់

ររូរាង្។ ររវតថ ុ ៥

យ៉ា ង្តៅរន ុង្ផ្ទះ

ររស្់អនរស្ព្ារ់

រាង្ន្ី ួយ:

ឆ្តកាន្

ព្តពាាំង្

ស្ ភាព

តតើអនរអាចរតង្ក ើត

បាន្រ៉ាុនាម ន្ពារយ

ពីពារយតន្ះ?

educational

ចុះរញ្ជ ីវតថ ុ ៥យ៉ា ង្

ដែលអាចជា

ការផ្ទា ស្់រត រូេី ី។

ចុះរញ្ជ ីវតថ ុ ៥យ៉ា ង្

ដែលអាចជា

ការផ្ទា ស្់រត រូរាង្

កាយ។

ព្ស្ថ្ ត ើល ិតត

ភរត ិពីរនារ់ររស្់

អនរបាន្តៅ

សលាររស្់អនរ

តៅតពលដែល

គ្នម ន្ន្រណាាន រ់

តៅទីតនាះ។ ស្រតស្រឬ

េូរផ្សង្

តព្ពង្ររស្់ពួរតេ។

ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្ពហស្បតិ៍ ថ្ងៃស្ុព្រ

លារ់អវ ី ួយតៅរន ុង្

ផ្ទះររស់្អនរ។ តធវ ី

ដផ្ន្ទីរាំណរ់

តហើយទុរឱ្យស្ា

ជិរព្េួសរពាយ 

ររវា។

ដស្វ ង្ររររស្់ ៤

យ៉ា ង្តៅរន ុង្ផ្ទះ

ដែលាន្តាា

ភាព។

ដស្វ ង្ររររស្់ ៤

យ៉ា ង្តៅរន ុង្ផ្ទះ

ររស្់អនរដែល

ព្ស្អារ់។

ព្រស្ិន្តរើអនរាន្

តភាជន្ីយដាា ន្ផ្ទទ ល់

ខ្ល នួ្តតើអនរន្ឹង្

រតព្ ើអវ ី? ស្រតស្រ
ការពិពណ៌នា

អាំពីតភាជន្ីយដាា ន្

ររស្់អនរតហើយ

រតង្ក ើត ុខ្ ហ រូដែល

ាន្តថ្ ា។

តធវ ីរញ្ជ ីរាយនា 

អនរដងររាតមម

រុរខជាតិចិញ្ច ឹ ស្តវ

ន្ិង្ ូស្តៅា 

ស្ង្គក ត់ររស្់អនរ។

ទទួលបាន្រីដពង្។

ដារ់សរ ូរន្ត ិចចូល

រន ុង្ដរវតអ។ចារ់ទឹរ

ចូលរន ុង្

ដពង្ជា ួយររាិណ

ទឹរតផ្សង្ៗគ្នន ។ រារ់

នាទីដែលវាព្តវូ

ការតែើ បីឱ្យពពុះ

បាត់។ តតើពពុះ ួយ

ណា

ដែលបាត់ ុន្?

ESL តៅផ្ទះ 6-8 ស្បាត ហ 7-8
តព្រើតស្ៀវតៅរត់ព្ាតែើ បីរញ្ចរ់ស្រ មភាពទាាំង្តន្ះ។ តធវ ី ួយថ្ងៃៗ


